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• Семья – основа любого государства.
Ведущими функциями семьи является
рождение и воспитание детей, передача
духовно-нравственного и культурного
опыта новому поколению. Пока крепка
семья – государство будет сильным



Элективный курс

«Нравственные основы семейной жизни» изучается:

• в 10 классе – 34 часа из расчета 1 час в неделю;

• в 11 классе – 34 часа из расчета 1 час в неделю.

Итого 68 часов на двухлетний курс обучения.



Задачи курса:  
• ознакомление обучающихся с базовыми понятиями, раскрывающими 

смыслы, ценности и нормы семейной жизни; ликвидация неграмотности в 
области семейной психологии, культурологи и этики;

• раскрытие категорий и таксономии семейных терминов;

• содействие формированию обучающимися личностно значимой системы 
семейных ценностей, основанной на традиционных российских семейных 
ценностях;

• пробуждение у обучающихся желания создать крепкую, многодетную, 
счастливую семью;

• снижение и предотвращение рисков на пути к созданию старшеклассниками 
в будущем крепкой, многодетной, счастливой семьи; 

• ознакомление обучающихся со средствами решения семейных проблем;

• обучение старшеклассников основам психологической, культурологической и 
духовно-нравственной безопасности в сфере семейных отношений; 

• содействие формированию у обучающихся конкретных традиционных 
семейных ценностей: материнства и отцовства, почитания родителей и 
старших, пожизненности брака, целомудрия (включающее в себя и 
добрачное воздержание) и др.



В преподавание курса используется 

учебно-методический комплект: 



• Содержание курса 

«Нравственные основы семейной 

жизни» тесно связано с учебными 

предметами, например: 

«Обществознание», «Биология», 

«История», «Литература».



• Содержание курса «Нравственные 
основы семейной жизни» тесно 
связано с содержанием учебного 
модуля «Основы православной 
культуры» образовательной области 
«Основы религиозных культур и 
светской этики» и образовательной 
области «Основы духовно-
нравственной культуры народов 
России».



• Курс дает возможность проговаривать с

обучающимися такие важные темы, как

выбор супруга, семейные кризисы,

поведение родителей при рождении

ребенка, воспитание детей в семье,

семейные конфликты.



• Методическая находка

Предложила детям принести 
куклу, разбиться на пары и в 
течение нескольких дней 
ухаживать за ней, как за 
маленьким ребенком. 
Кормить каждые три часа, 
менять подгузники, купать, 
укладывать спать. Перед этим 
на уроке подробно рассказала 
о том, как нужно ухаживать 
за младенцем.



• Курс «Нравственные основы семейной

жизни» позволяет старшеклассникам

увидеть другую сторону семейной жизни,

даёт им надежду на счастливую, полную,

многодетную семью.


